
 

Аннотация к рабочей программе по предмету 

 «Физическая культура» 5-9 классы  

(адаптированная основная общеобразовательная программа) 

 

Рабочая программа разработана на основе: концепции образования и Государственного стандарта 

общего среднего образования по физической культуре. Обязательного минимума содержания об-

разования в области физической культуры. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 8 вида, под редакцией В. В. Воронковой М. «Просвещение» 2009 год, 

физическое воспитание 5-9 классы, авторы: В.М. Белов, В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой. 

 

В основу обучения положена система простейших физических упражнений, направленных на 

коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно 

необходимых двигательных умений и навыков у учащихся. 

 

Программа рассчитана на 507 часов, 5 класс–3 часа в неделю (102 часа в год), 6 класс–3 час в неделю 

(102 часа в год), 7 класс–3 часа в неделю (102 часа в год), 8 класс–3 часа в неделю (102 часов в год), 

9 класс–3 часа в неделю (99 часов в год), 

Данная рабочая программа используется как для очного, так и для дистанционного обучения. 

 

      

 


